WARSZTATY Z EMISJI GLOSU

dla Studentow i Doktorantow U)J
czyli o technice postugiwania sie gfosem, autoprezentacji werbalnej
i o wystgpieniach publicznych

W ostatnich latach coraz wiecej grup zawodowych jest zainteresowanych udziatem w warsztatach z emisji
gtosu. Uczestnicza w nich m.in. prawnicy, biznesmeni, politycy, nauczyciele akademiccy i szkolni, filolodzy,
psycholodzy, dziennikarze oraz pracownicy administracji. Przyczyng tego wzrostu zainteresowania jest po
pierwsze, zrozumienie, ze nasz glos stanowi bardzo wazny element autoprezentacji, a mianowicie to w jaki
sposéb méwimy jest rGwnie waine, jak tres¢ wypowiedzi, poniewaz poprzez gtos
ujawnia sie nasza osobowos¢, wyrazamy wiekszos¢ emocji i wywieramy wplyw na
innych. Ma to fundamentalne znaczenie dla ekspresji wypowiedzi podczas
wygtaszania wszelkiego rodzaju wystgpien publicznych: moéw, wyktadow
i referatow, a takze dla efektywnosci komunikacji interpersonalnej w obszarze
zawodowym i prywatnym. Wymienione kompetencje sg niezwykle istotne dla
przysztych politykow, dyplomatéw i negocjatorow. Po drugie, zwiekszyta sie
swiadomos¢ ograniczen wytrzymatosci strun glosowych na wzmozony wysitek
oraz patologii i chordb narzagdéw mowy.

W zwigzku z powyzszym poznajg Panstwo éwiczenia oddechowe,
prowadzenia glosu na maske z wykorzystaniem rezonatoréw i podparcia
przeponowego, motoryki narzqdéw mowy, ustawienia prawidtowych pozycji
samogftosek, ¢wiczenia dykcyjne, a takze zaprezentowane zostang podstawowe
praktyczne zasady interpretacji tekstu naukowego, publicystycznego i literackiego
oraz ¢wiczenia rozwijajgce mozliwosci zastosowania srodkow ekspresji takich jak
dynamika, barwa, czy skala gfosu. Ponadto przedstawiony zostanie krotki
instruktarz pracy z mikrofonem.

Kurs realizowany jest w formie warsztatdow o wytgcznie praktycznym
charakterze w wymiarze 30 godzin. Na zakonczenie uczestnicy uzyskujg 2 punkty
ECTS i zaliczenie z oceng, ktéra moze liczy¢ sie do Sredniej wazonej. Zajecia
poprowadzi absolwentka klasy $piewu, wieloletni wyktadowca emisji gtosu na UJ
mgr Kinga Gizbert-Studnicka. Warsztaty odbywajg sie w Studium Pedagogicznym UJ.

W celu zarejestrowania sie na warsztaty bardzo prosze w terminie do 20.09. przesta¢ Swoje dane (imie,
nazwisko, rok i kierunek studiéw, nazwe wydziatu oraz numer PESEL) na adres prowadzacej zajecia: kinga.gizbert-
studnicka@uj.edu.pl. W zwigzku z tym, Zze na wszystkie zajecia realizowane poza programem studidéw
kierunkowych, zgodnie z nowymi zasadami, potrzebna jest zgoda Dziekana, listy z Panstwa nazwiskami
przedstawie do zatwierdzenia Panu prof. dr hab. Bogdanowi Szlachcie (1 etap). Nastepnie listy przekaze
sekretariatom Panistwa instytutéw macierzystych, tak by w terminie do 25.09 pracownicy odpowiedzialni za
obstuge systemu USOS w instytutach, mogli zarejestrowac Parfistwa na liste studentéw uprawnionych do
rejestracji na przedmiot — Emisja glosu (2 etap). Ostatni 3 etap trwajacy od 28.09 do 8.10 — to rejestracja do
wybranych grup. Dopiero w tym etapie zostanie udostepniona samodzielna, bezposrednia rejestracja za pomoca
systemu USOSweb. Kod przedmiotu: SP-emisja/XXL. Prosze pamieta¢ o prawidtowym podpieciu przedmiotu, a
takze o tym, ze rejestracja do grup rzadzi sie zasadg , Kto pierwszy ten lepszy”.

Osoby, ktére do 25 wrzesnia nie zdaza uzyskac statusu studenta uprawnionego do rejestracji na przedmiot prosze, aby za moja
zgoda (czyli prowadzacej zajecia) otrzymang drogg e-mailowa od paidziernika zaczety uczeszcza¢ na warsztaty (do grup ujetych
w harmonogramie lub, jesli zajdzie taka potrzeba do utworzonych dodatkowo), a w miedzy czasie skorzystaty z otwarcia Il tury rejestracji,
a mianowicie bardzo prosze w terminie od 26.09 do 11.10 przesyta¢ Swoje dane (jak wskazano wczesniej, z dotagczeniem informacji
dotyczacej numeru wybranej grupy) na podany powyzej adres e-mailowy prowadzacej zajecia. Po zaakceptowaniu przez Pana Dziekana
(1 etap), listy z Pastwa nazwiskami dostarcze pracownikom obstugujacym system USOS w Parstwa instytutach macierzystych w celu
dopisania do wykazu studentéw uprawnionych do rejestracji na przedmiot Emisja gtosu (2 etap), a nastepnie do 21.10 przekaze
bezposrednio administratorowi Systemu USOS w Studium Pedagogicznym, ktéry zarejestruje Paistwa do wybranych grup (3 etap).

Oczywiscie o zgode Pana Dziekana i o wpisanie na liste studentéw uprawnionych do rejestracji na przedmiot moga Panstwo
stara¢ sie indywidualnie, jednak wodwczas réwniez bardzo prosze o przestanie Swoich danych na adres prowadzgcej warsztaty
z zaznaczeniem, ze procedury rejestracji dokonujg Panstwo indywidualnie. Ponadto prosze pamieta¢ o przestrzeganiu harmonogramu
rejestracji.

Wszelkie pytania i watpliwosci oraz problemy z zapisami prosze zgtasza¢ na adres: kinga.gizbert-studnicka@uj.edu.pl lub
telefonujgc na numer: 661-230-805.
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